Время для оздоровительных занятий участников СВО
	№
	Места занятий
	Физическая активность
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1
	Клуб по месту жительства «Здоровье» (ул.Жолтовского,4) 
Хомченко Артем Сергеевич
тел.8 961 716 27 30
	тренажеры, настольный теннис
 
	 12.00-18.00
	12.00-18.00
	 12.00-18.00
	12.00-18.00
	 12.00-18.00
	 
	 

	2
	Клуб по месту жительства «Олимп» (пер. Заводской, 2) 
 Каданцева Татьяна Григорьевна
тел.8 905 069 88 07
	тренажерный зал, настольный теннис
	18:00-21:00

	 18:00-21:00

	18:00-21:00
 
	 18:00-21:00

	 
	17:00-20:00
	 

	
	Клуб по месту жительства «Дельфин»
(ул. Космонавта Волынова, 9)
Рудых Владимир Иванович
Тел. 8 917 309 43 65 
	Спортивный зал для лиц ОВЗ 
	15:00-18:00
	
15:00-18:00
	
15:00-18:00
	
15:00-18:00
	
15:00-18:00
	 
	 

	5
	Клуб по месту жительства «Шахтёр» (ул. космонавта Волынова, 9а)
 Рудых Владимир Иванович 
тел.8 917 309 42 65 
	тренажерный зал, спортивная площадка для лиц с ОВЗ, настольный теннис,
шахматы, шашки
	10:00-14:00
	
10:00-14:00
	10:00-14:00
	10:00-14:00
	10:00-14:00
	
	 

	5
	Клуб по месту жительства «Рекорд» (п.Спиченково, ул. Тюленевка,5)
Берхтольд Александр Оттович 
тел. 8 905 917 53 02
	настольный теннис, шашки, шахматы
	 13:00-19:00

	13:00-19:00

	 13:00-19:00

	 13:00-19:00

	 
	 
	13:00-19:00


	8
	Спортивный комплекс «Снежинка» 
Алехина Елена Владимировна 
тел. 66-82-23
	тренажерный зал
	17.30-18.30

	
	17.30-18.30

	17.30-18.30
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	9
	Спортивный комплекс «Снежинка» 
тел.66-82-23
	катание на коньках
	13.00-14.00
	
	
	
	
	
	

	10
	МБУДО «Спортивная школа « 2»
Балдин Виталий Иванович
тел.раб. 62-30-32
	шашки, шахматы
	 
	 
	15.00-19.30
	 
	15.00-19.30
	 
	15.00-19.30

	11
	МБУ  «Дворец спорта «Дельфин»
Ворожцова Марина Павловна
тел.раб. 61-28-37
	оздоровительное плавание

	11.00-11.45
12.00-12.45
13.00-13.45
	11.00-11.45
12.00-12.45
13.00-13.45
	11.00-11.45
12.00-12.45
13.00-13.45
	11.00-11.45
12.00-12.45
13.00-13.45
	11.00-11.45
12.00-12.45
13.00-13.45
	11.00-11.45
12.00-12.45
13.00-13.45
	



